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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceist 4(c), 6 agus 13(b).
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14262.02

Sainaithin an ait a bhfuil an t-alt siondibhiach lonnaithe sa chorp agus aon
ghluaiseacht fhéideartha amhain ag an alt le Tabla 1 a chomhlanu.

Tabla 1

Alt siondibhiach

Ait sa chorp

Aon ghluaiseacht
fhéideartha amhain
ag an alt

Alt maighdeogach

Alt diallaite

Alt ull agus cuas

Alt sleamhnach

[8]
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2 Taispeanann Fior 1 peileaddir i ndiaidh dé an liathréid a chiceail.
Comhlanaigh Tabla 2 ach an méid seo a leanas a shainaithint:

an cineal d’alt siondibhiach

an matan agonai

an matan frithagonai

an ghluaiseacht ag an ghlain dheas agus an gniomh & dhéanamh.

Agonai

Glain dheas

Frithagénai

Foinse: © Getty images

Fior 1

Tabla 2

Alt Gliin dheas

An cineal d’alt siondibhiach

Agoénai

Frithagonai

Gluaiseacht ag an alt

[4]

[Tiontaigh an leathanach
14262.02
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Minigh, agus samplai in usaid agat, na difriochtai idir crapadh deonach agus
neamhdheonach na matan sa chorp.

[4]
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LEATHANACH BAN
NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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14262.02

Déan staidéar ar Thabla 3, a léirionn daileadh na fola (%) chuig codanna éagsula
den chorp maidir le himreoir cluiche le linn cluiche iomaioch.

Tabla 3

Cuid den chorp

Daileadh fola ar fos (%)

Daileadh fola le linn
aclaiochta (%)

Ae

25

1.5

Croi

5

5

Duain

20

1

Matain

20

80

Craiceann

10

5

Eile

20

7.5

(a) Sainaithin an chuid den chorp a fhaigheann an méid is mé fola le linn

aclaiochta.

(b) Sainaithin an chuid den chorp a fhaigheann an méid is mé fola ar fos.

[1] =S
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14262.02

(c) Na sonraii dTabla 3 in usaid agat, déan luachail ar an doigh a dtéann
athdhaileadh fola le linn aclaiochta chun tairbhe an imreora cluiche.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Comhlanaigh na habairti ach na focail chearta a roghnu 6n liosta thios.

aerébach fulangacht mear

anaerébach pléascach mall

Tugtar snaithini matain

roinnt

cuid mhor

chineal Il fosta.

Dearadh iad faoi choinne imeachtai spoirt

ard go gasta

iseal go mall

-bhiogacha ar shnaithini matain

mar crapann

siad . Ta cion

de mhidgldibin sna

snaithini matain chineal Il agus

fola. Braitheann siad ar riospraid

miteacoindri agus ribeadan

le fuinneamh a

scaoileadh.

14262.02
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6 Taispeanann Fior 2 imreoir leaddige ag ullmhu le seirbheail a chur ar ais.

Foinse: © Getty Images

Fior 2

Minigh an doigh a gcuidionn stérail chéadfach ghearrthéarmach, cuimhne
ghearrthéarmach agus cuimhne fhadtéarmach le freagairt (aschur) a ghinitint
leis an tseirbheail a chur ar ais.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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7 Comhlanaigh an measunu riosca i dTabla 4 ach an gniomh ata de dhith leis an
riosca de na sé ghuais sainaitheanta i svuit chorpacmhainne scoile a ioslaghdu,

a lua.

Tabla 4

Guais

Gniomh ata de dhith leis an riosca a ioslaghdu

Trealamh nach bhfuil in
usaid ata ina lui ar urlar na
svuite corpacmhainne

Trealamh damaistithe a
usaid ag na daltai

Uisce doirte ar an urlar

Drochtheicnic thégala ag
daltai

Saormheachain throma ar
fail do chach

Titim den mheaisin reatha

14262.02
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8 (a) Luaigh dha thairbhe den fhollaine fhisiceach maidir le pairt a ghlacadh in
aclaiocht rialta.

1.
[1]
2.
[1]
(b) Luaigh dha thairbhe den fhollaine mheabhrach maidir le pairt a ghlacadh in
aclaiocht rialta.
1.
[1]
2.
[1]
(c) Luaigh dha thairbhe den fhollaine shéisialta maidir le pairt a ghlacadh in
aclaiocht rialta.
1.
[1]
2.
[1]

[Tiontaigh an leathanach
14262.02
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14262.02

Seo thios na riachtanais mholta fuinnimh i gcileacalrai (kcal) faoi choinne triuir:

2000 kcal
2500 kcal
e 3500kcal

(a) Comhlanaigh Tabla 5 ach na riachtanais fuinnimh in kcal a mheaitseail leis an
duine is foirsteanai.

Tabla 5

Duine Riachtanais fuinnimh (kcal)

Gnathfhear

Fear gniomhach

Gnathbhean

[3]

(b) Minigh cad chuige ar roghnaigh tu na riachtanais shonracha fuinnimh (kcal) don
triar sin.

[3]
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Luaigh dha thairbhe a bhaineann le codladh ar chaighdean maith a chothabhail.

1.

[1]
2.

[1]
Luaigh dha iarmhairt is féidir a bheith ag mi-usaid alcéil ar shlainte duine.
1.

[1]
2.

[1]

Luaigh dha mhodh cuidithe ar féidir leo tacu le duine ata ag iarraidh stad a chur le

halcdl a ol.
1.

[1]
2.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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13 Déan staidéar ar Thabla 6 a Iéirionn sliocht as logleabhar cothaitheach dalta 6 Luan

go hAoine.
Tabla 6
La Bricfeasta Lon Dinnéar Sneaiceanna Iontoga’ll
sreabhan
Dé Luain Uibheacha Ceapaire Goujons 2 dhonndg Gloine uisce
friochta, tuinnin sicin agus seaclaide 2 channa
bagun, agus scealléga coic
ispin
Dé Mairt Tosta Burgar Vaiféil pratai 3 phaicéad | Gloine uisce
agus agus ponairi criospai 2 channa
scealléga bacailte cdic
Dé Granach Piotsa Burgar caise 2 chearnog | Gloine uisce
Céadaoin liamhais le tabhairt caramail 2 channa
leat coic
Déardaoin | Uibheacha | Brocaire te | Baca pasta 3 bharra Gloine uisce
friochta sicin agus seaclaide 2 channa
agus tosta cainneann coic
Dé hAoine Granach Rolla lasc agus 2 mhuifin Gloine uisce
liamhais scealléga le seaclaide 2 channa
tabhairt leat coic

(a) An fhaisnéis i dTabla 6 in Usaid agat, sainaithin tri ndés dhidltacha a dhéanann

aiste bia an dalta neamhchothrom.

1.

[1]

[1]

[1]

14262.02
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14262.02

(b) Minigh na hiarmhairti a bhaineann le haiste bia neamhchothrom an dalta ar a
chorp agus ar a intinn.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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14 Minigh an doigh a bhféadfadh saintréithe pearsantachta duine € a dhéanamh nios
oiriunai le pairt a ghlacadh i mboghddireacht seachas rugbai.

[4]

15 Agus sampla spoirt in Usaid agat, minigh an difriocht idir spreagadh intreach agus
eistreach.

[4]
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16 Luaigh tri shampla den taithi a fhaigheann daltai ar scoil a d'fhéadfadh dul i
bhfeidhm go dearfach ar a gcinneadh pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht coirp né i

sport.
1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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14262.02

Ta club reathaiochta aitiuil ag pleanail imeacht reatha pairce a tharléidh i gceann 3
mhi. Luaigh ocht ngniomh ba chair don fhoireann bainistiochta imeachtai a chuimsiu
ina cuid pleanala le rath a chinntiu.

1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]
4.

[1]
5.

[1]
6.

[1]
7.

[1]
8.

[1]
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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18 Chuir cuig fhoireann isteach ar shraithchomortas.
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Imreoidh na foirne in aghaidh a chéile uair amhain

Is € an buaiteoir na an fhoireann a bhfuil na pointi is mo aici
Ta dha phairc ar fail

Imreofar 5 chluiche ar Phairc 1

Imreofar 5 chluiche ar Phairc 2
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Comhlanaigh Tabla 7 leis na pointi a bhronnfar ar bhua n6 ar chomhscér a
|€iriu.
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(b) Cruthaigh an sceideal imeartha do na cluichi ach Tabla 8 a chomhlanu.

Tabla 8
Pairc Cluiche 1 | Cluiche 2 | Cluiche 3 | Cluiche 4 | Cluiche 5
Céim Pairc 1
an
ghrupa
Céim Pairc 2
an
ghrupa
[10]
SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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